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Les images médicales ne sont pas des photos de vacances!

Grâce à l'imagerie médicale, la médecine moderne a beaucoup progressé. Sans la radiographie, l'IRM
ou la tomographie (CT-scans), le diagnostic de nombreuses maladies serait quasiment impossible.
Mais l’évolution rapide des techniques d'imagerie médicale a aussi son revers : la charge de
radiations suite aux examens diagnostiques a fortement augmenté dans la population.

En moyenne, nous subissons tous chaque année un examen radiographique. 1 Belge sur 5 subit un
examen tomographique (CT-scan) par an. Les examens au scanner IRM sont moins fréquents. En
moyenne, 1 Belge sur 20 fait l'objet chaque année d'un examen IRM.

Par comparaison avec nos voisins, la charge effective de radiations en Belgique est relativement élevée.
Le Belge reçoit notamment 1,5 fois plus de radiations que le Français en moyenne, et jusqu'à 3 fois plus
qu'un citoyen des Pays-Bas.

Une campagne a déjà été organisée en 2012 par le SPF Santé publique, Sécurité de la Chaîne alimentaire
et Environnement. La nouvelle édition de cette campagne sera lancée le 23 mai prochain sous l’intitulé
"Les images médicales ne sont pas des photos de vacances. Pas de rayons sans raisons". Cette campagne
vise aussi bien le grand public que les médecins et spécialistes en imagerie médicale. La nouveauté de
cette année est que la campagne s’adresse aussi plus spécifiquement aux dentistes.

La campagne est centrée sur le site web www.pasderayonssansraisons.be, qui informe ses visiteurs sur
l'imagerie médicale. Il traite à la fois de l'importance de l'imagerie médicale et des risques en cas d'usage
superflu. Le site donne des conseils concrets aux patients, aux parents, aux médecins prescripteurs, aux
radiologues et aux spécialistes en médecine nucléaire. On y trouve des recommandations pour les
médecins prescripteurs, afin de les aider à choisir la méthode d'imagerie la plus indiquée pour chaque
patient.

Un courrier de présentation de la nouvelle campagne sera envoyé à tous les médecins ainsi que des
affiches pour leur salle d’attente et des dépliants à distribuer à leurs patients. Dans les prochaines
semaines, 6 spots radio seront également diffusés sur les ondes francophones et flamandes afin de
promouvoir la campagne.

www.pasderayonssansraisons.be
http://www.health.belgium.be/recommandations-imagerie-medicale
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