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Conférence de presse: Soyez maître de votre repos

Conférence de presse sur le lancement de la
troisième campagne du Service public fédéral Santé publique, Sécurité de la Chaîne alimentaire et
Environnement sur les somnifères et calmants
(benzodiazépines)

Date et heure: Vendredi le 29 octobre 2004 de 10h30 à 11h30
Localisation: Cabinet de Rudy Demotte, Ministre de la Santé Public et Affaires Sociales, Avenue des
Arts 7 à 1210 Bruxelles, Salle 322

Conférence de presse sur le lancement de latroisième campagne du Service public fédéral Santé publique,
Sécurité de la Chaîne alimentaire et Environnement sur les somnifères et calmants(benzodiazépines)Date
et heure: Vendredi le 29 octobre 2004 de 10h30 à 11h30Localisation: Cabinet de Rudy Demotte, Ministre
de la Santé Public et Affaires Sociales, Avenue des Arts 7 à 1210 Bruxelles, Salle 322

Somnifères et calmants: On s'y habitue plus vite qu'on ne le pense.Vous vous souvenez sans doute des
campagnes 2002 et 2003 consacrées à l'utilisation justifiée de somnifères et de calmants
(benzodiazépines), qui avaient pour slogan : « N'en faites pas une habitude ».Le vendredi, le ministre
DEMOTTE lance le troisième volet de cette grande campagne menée par le Service public fédéral Santé
publique, Sécurité de la Chaîne alimentaire et Environnement, avec le slogan« Soyez maître de votre repos
- On s'y habitue plus vite qu'on ne le pense».Cette édition est ciblée sur l'interaction entre le médecin et
son patient.Ici nous mettons l'accent sur la réponse que lemédecin donne à la demande du patient.Les
pharmaciens également ont un rôle important à jouer.La Belgique se classe largement au-dessus de la
moyenne européenne en ce qui concerne l'utilisation de somnifères et de calmants. Les conséquences
dune mauvaise utilisation sont connues : somnolence pendant la journée, accidents de roulage, chutes
chez les personnes âgées, etc. Mais, les phénomènesd'accoutumance et/ou de dépendance, qui peuvent
survenir après une semaine déjà, sont beaucoup plus alarmants. 10% de la population belge prend des
benzodiazépines pendant une période prolongée. Nous vous invitons aimablement à assister au lancement
de la troisièmecampagne sur les somnifères et calmants au cabinet du ministre Rudy DEMOTTE, avenue
des Arts 7 à 10h30.Voici le programme de la conférence de presse :Speech du Ministre Rudy
Demotte,Ministre Fédéral de la Santé Publique Le Ministre donnera une vue d'ensemble de l'élaboration de
cette troisième campagne benzo.Présentation du Prof. Marc De Meyere,Professeur au Département de
Médecine Générale et des Soins de Santé Primaires (Universiteit Gent)Le Prof.De Meyere donnera un
aperçu des faits et facteurs («les données statistiques») concernant la consommation des
benzodiazépines.Présentation du Prof.Isidore Pelc,Professeur de Psychologie Médicale(Université Libre de
Bruxelles)Le Prof.Pelc donnera un aperçu clinique en ce qui concernel'usage de somnifères et de
calmants.Personne de contact pour la presse:Tine Mus, responsable de la campagneElle est joignable par
téléphone au numéro 02 210 49 91 ou par e-mail à l'adresse suivante: tine.mus@health.fgov.bePendant la
conférence de presse, seront disponibles des dossiers de presse avec le matériel de la campagne (le
dépliant et l'affiche), le speech du ministre et les présentations des professeurs.Un cd-rom avec tout le
matériel sera aussi disponible prochainement.
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