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Une semaine pour faire bouger le SPF Finances!

Du 21 au 25 septembre, les collaborateurs du SPF Finances vont participer a la Move week. Pendant
la semaine, tous les agents sont invités a participer a diverses activités sportives aux quatre coins du
pays. Le point d’orgue de la semaine aura lieu le 25 septembre au stade Roi Baudouin.

La semaine a lieu dans le cadre européen de la Move week qui se passe en méme temps dans toute
I'Europe. L'ambition est de faire bouger plus de 100 millions d’européens a I’'horizon 2020 via le sport ou
des activités physiques.

Au niveau du SPF Finances, I'on pense a la santé de nos agents en leur permettant de pratiquer des
activités physiques. Le but est, qu’a terme, les agents s’organisent pour bouger un maximum que ce soit
sur leur pause de midi ou le soir. Un environnement de travail qui encourage les mouvements offre une
meilleure ambiance de travail, une productivité accrue et une image attractive. Un agent en bonne santé
est également un agent présent. La lutte contre I'absentéisme est un des buts visé par la Move week.

Durant toute la semaine différentes activités seront organisées pendant les pauses de midi :

- 12 sports

- Move speech : quelques astuces pour manger sainement

- Des ballades guidées dans différentes villes

- Des initiations au basket avec des équipes professionnelles

- Un grand évenement de cl6ture au stade Roi Baudouin ou différentes activités sportives seront proposées
durant I'apres-midi du 25 septembre.
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