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Allaitement, on est la pour vous !

Une campagne du SPF Santé publique, Sécurité de la Chaine alimentaire et Environnement et du
Comité fédéral de I'allaitement maternel dans le cadre de la Semaine Internationale de I'Allaitement
maternel (du ler au 7 octobre 2015).

La trés grande majorité des femmes enceintes choisit d’accoucher dans un hopital. Ces derniéres années,
I'accompagnement des méres qui souhaitent allaiter dans les maternités s’est particulierement amélioré.
Mais souvent, une fois les méres de retour a la maison, beaucoup d’entre elles arrétent d'allaiter faute
d’'accompagnement et de soutien. C'est pourquoi, on remarque que les taux d’allaitement maternel chute
une semaine apres I'accouchement a I’'hépital. Etant donné que les séjours en maternité tendent a se
raccourcir, le Comité fédéral de I'allaitement maternel et le Plan fédéral Nutrition Santé souhaitent
sensibiliser les futures mamans et les jeunes mamans aux nombreuses possibilités de soutien et
d’accompagnement qui s'offrent a elles dans cette nouvelle vie qui les attend.

Pour cette campagne 2015, I'affiche “Allaitement, on est la pour vous ! » a été envoyée a tous les
gynécologues, pédiatres, maternités et consultations ONE et Kind & Gezin de Belgique pour promouvoir
I'allaitement maternel.

Une liste reprenant les possibilités de soutien aux meres allaitantes est disponible sur le site
www.allaitementnaturellement.be et sur la page Facebook « Allaitement, je suis pour ».

Pour plus d’information :

Le website de la campagne : www.allaitementnaturellement.be

La page Facebook : Allaitement je suis pour

Le site web du Comité fédéral de I'allaitement maternel : www.health.belgium.be/cfam
Contact: laurence.doughan@sante.belgique.be ou 0488/141414
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