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Moins de 65 ans? Adaptez aussi votre comportement lors des pics de pollution de l’air

Nous savions déjà que les personnes de plus de 65 ans et les enfants étaient des groupes vulnérables
en cas de smog ou de pics d’ozone. Mais, les recherches menées par Sciensano montrent que la
pollution de l’air est également un facteur de risque de mortalité cardiovasculaire et respiratoire chez
les personnes âgées de 25 à 64 ans.
Les avis de prévention ne s’appliquent donc pas uniquement aux personnes de plus de 65 ans et aux
enfants, mais sont également à suivre par les <65 ans, en particulier s’ils planifient des efforts
intenses en plein air ces prochains jours.

Plus d'informations dans la version intégrale du communiqué de presse.
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