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Allaiter et travailler, c’est possible !

Comme chaque année, a I'occasion de la Semaine Mondiale de I'Allaitement Maternel (du ler au 7
octobre 2023), le SPF Santé publique, Sécurité de la Chaine alimentaire et Environnement et le
Comité Fédéral de I'allaitement maternel (CFAM) publient une affiche sur I'allaitement maternel.

En 2023, le Comité fédéral de I'allaitement maternel a choisi pour théme « travail et allaitement ». En
Belgique, de plus en plus de femmes souhaitent poursuivre leur allaitement lors de la reprise du travail.
Afin de les aider dans leur projet, il est important que les professionnels de la santé leur donnent des
informations correctes d’un point de vue physiologique, nutritionnel, pratique, juridique et social. Il est
important aussi que la société dans son ensemble les encourage et les soutienne.

Parallelement a cette action, le CFAM a rédigé un Mémorandum pour interpeller le monde politique sur
I'importance de I'allaitement maternel pour la santé des bébés et des méres et demander des mesures
pour aider les meres a mener leur allaitement a bien par I'adoption de politiques de soutien et de
protection telles que des normes renforcées contre toutes formes de marketing ou une Iégislation plus
favorable en matiere de congé parental.

L'affiche a été envoyée a tous les gynécologues, pédiatres, toutes les maternités et consultations ONE et
Kind & Gezin de Belgique pour promouvoir I'allaitement maternel.

L'intégralité du texte du Mémorandum est disponible sur le site du CFAM.

Pour plus d’information:

e Site web de la campagne : www.allaitementnaturellement.be
* Page Facebook : allaitement je suis pour

e Site web du Comité fédéral de I'allaitement maternel : www.health.belgium.be/cfam
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