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MIRIAM 2023-2024 : un modèle d’accompagnement réussi pour les mères isolées

Le programme MIRIAM, conçu pour soutenir les mères isolées en situation de précarité, a
accompagné 1144 femmes en 2023-2024 à travers 42 projets répartis dans 44 CPAS. Alliant séances
individuelles et collectives, ce dispositif intensif vise à renforcer l’autonomie des participantes tout en
réduisant leur isolement social.

En 2023-2024, le programme MIRIAM a enregistré une augmentation du nombre de femmes
accompagnées  (1144 contre environ 988) par rapport à l’année précédente, enregistrant également une
augmentation du nombre de CPAS participants (44 contre 39).

Des résultats concrets et mesurables

En 2023-2024 :

76 % des participantes ont signalé une amélioration globale de leur situation personnelle, couvrant six
domaines clés, notamment le logement, les finances et la santé.

72 % ont renforcé leur autonomie, un indicateur clé d’empowerment.

Le domaine du « temps libre », identifié comme le plus problématique au départ (note moyenne initiale
de 4/10), a enregistré la progression la plus significative (+ 1,7).

De plus, le nombre de participantes disposant d’un médecin traitant ou d’un dentiste attitré a augmenté
respectivement de 6 % et de 12 %. Par ailleurs, 17 % de femmes supplémentaires se sont inscrites sur une
liste d’attente pour un logement social grâce à Miriam.

Les femmes vivant dans de grandes agglomérations, confrontées à des conditions initiales plus difficiles,
ont montré des progrès particulièrement notables grâce à un accompagnement ciblé adapté à leurs
besoins spécifiques.

Une reconnaissance confirmée

Avec des résultats constants et en progression, le programme MIRIAM s’affirme comme un levier efficace
pour lutter contre la précarité des familles monoparentales. Grâce à son approche éprouvée, il contribue
durablement à leur inclusion sociale, tout en améliorant leurs conditions de vie.

Pour plus d’informations, consultez le rapport MIRIAM 2023-2024 sur le site :
https://www.mi-is.be/fr/etudes-publications-statistiques/miriam-2023-2024-participantes-et-resultats 
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