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COMMUNIQUE DE PRESSE du RISK MANAGEMENT GROUP- Grippe : un meilleur suivi des
recommandations est nécessaire

Le niveau d’alerte pour les infections respiratoires est maintenu en code orange, mais un meilleur
suivi des recommandations est nécessaire pour éviter une aggravation de la situation. 

L’épidémie de grippe atteint un pic, ce qui accroît la pression sur le système de soins. Afin d’éviter une
détérioration de la situation et protéger les personnes les plus vulnérables, nos experts rappellent
l’importance des recommandations suivantes : 

Portez toujours un masque lors de contact avec le personnel soignant dans les cabinets médicaux, les
maisons de repos, les hôpitaux, etc., même en tant que visiteur. 

Restez chez vous si vous êtes malade et portez un masque si vous devez absolument sortir. 

Portez un masque dans les lieux fréquentés (transports en commun, événements, etc.) dès l’apparition
des symptômes, ou si vous faites partie d’un groupe vulnérable. 

Les groupes vulnérables comprennent les personnes de plus de 65 ans, les personnes souffrant de
maladies chroniques, les personnes ayant un problème immunitaire, et les femmes enceintes. 

Pour plus d’informations sur les mesures selon les niveaux d’alerte, consultez le site du SPF Santé
publique. 
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