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Programme Miriam 2024-2025 : retour sur une année d’accompagnement et
d’émancipation

Le programme Miriam, développé par le SPP Intégration sociale, a célébré aujourd’hui la cl6ture de
son édition 2024-2025 lors d'un événement organisé a Bruxelles. Ce programme innovant, qui
soutient les meres célibataires en situation de précarité, a une nouvelle fois démontré son efficacité
pour favoriser I'autonomie, rompre I'isolement et améliorer durablement la qualité de vie des
participantes.

Un programme au coeur des enjeux sociaux

Miriam répond a un enjeu de société essentiel : rompre le cercle de la pauvreté qui frappe de nombreuses
familles monoparentales. Les méres seules sont particulierement exposées a la précarité, a I'isolement et
a I'exclusion. Le programme agit sur plusieurs leviers - logement, emploi, santé, lien social, confiance en
soi - afin de permettre aux participantes de reprendre progressivement le controle sur leur vie.

Un accompagnement global et durable

Pendant environ dix mois, les participantes bénéficient d’'un accompagnement a la fois individuel et
collectif, encadré par un case manager. Chaque groupe Miriam rassemble entre douze et quinze femmes,
soutenues par leur CPAS et par le SPP Intégration sociale.

Les effets positifs démontrés par le rapport Miriam 2023-2024 sont nombreux : amélioration de la situation
financiere, développement de la mobilité, renforcement du bien-étre et de I'estime de soi. Les chercheurs
en assurent le suivi scientifique, y compris sur du plus long terme. Un an apres leur participation, les
anciennes bénéficiaires décrivent Miriam comme un véritable tournant. Elles se sentent plus fortes, plus
stables, et restent souvent en lien avec leur case manager, devenu une personne de confiance.

Si beaucoup avancent vers le marché du travail, le logement reste un point d’attention, car c’est un
domaine difficile a stabiliser. Miriam a aussi des effets positifs sur les enfants : sociabilisation, soutien
scolaire, et ouverture a de nouveaux environnements.

Témoignages et échanges inspirants

L'événement a mis a I’honneur le travail accompli par les participantes et leurs case managers. Ensemble,
elles ont partagé leurs parcours, entre obstacles surmontés et nouvelles perspectives. Les récits ont
souligné I'impact concret de I'accompagnement, qu'il s'agisse de progres sur les plans émotionnel, social
ou matériel.
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Pour plus d'informations :

e Rapport MIRIAM 2023-2024 : I'organisation du projet, points d'apprentissage

e Rapport MIRIAM 2023-2024 : participantes et résultats

* Quelle est la situation des participantes aprés MIRIAM?
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