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Application et exécution du Plan national nutrition santé

Le Conseil des ministres a pris connaissance de l'application et de l'exécution du Plan national nutrition
santé (PNNS) sur lequel la ministre des Affaires sociales et la Santé publique, Mme Laurette Onkelinx,
a présenté un état des lieux.

Le PNNS a été lancé en avril 2006 dans le but d'améliorer la qualité de vie en accroissant le niveau de
santé de la population et en diminuant l'incidence de maladies évitables. En améliorant les habitudes
alimentaires et en augmentant le degré d'activité physique, des maladies comme l'obésité, les maladies
cardio-vasculaires, le diabète de type 2, certains cancers, l'hypertension et l'hypercholestérolémie peuvent
être évitées. 

Le plan s'y attache en définissant une véritable politique nutritionnelle avec des recommandations
nutritionnelles, des campagnes de sensibilisation et des études.

Le PNNS s'inscrit dans la politique globale de l'Organisation mondiale de la santé (OMS) et de la
Commission européene. Il garantit la cohérence  des différents messages et intègre toutes les parties
prenantes publiques et privées dans le débat. Il encourage également les actions au niveau des
communautés, des régions, des communes et des associations.
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