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Medische beelden zijn geen vakantiekiekjes!

Medische beeldvorming heeft een enorme vooruitgang mogelijk gemaakt in de moderne
geneeskunde. Zonder röntgenfoto's, MRI of CT-scans bijvoorbeeld zou de diagnose van heel wat
ziekten bijna onmogelijk zijn. Toch is er ook een keerzijde aan de snelle evolutie van
beeldvormingstechnieken. Zo is de stralingsbelasting voor de bevolking als gevolg van diagnostische
onderzoeken sterk gestegen.

Gemiddeld ondergaan we met z'n allen jaarlijks allemaal een radiografisch onderzoek. 1 Belg op 5
ondergaat jaarlijks een CT- onderzoek. Onderzoeken met een MRI-scanner gebeuren dan weer minder
vaak. Gemiddeld worden 1 op 20 Belgen elk jaar via MRI onderzocht.

In vergelijking met onze buurlanden ligt de effectieve stralingsbelasting in België vrij hoog. Zo worden we
1,5 keer meer bestraald dan de gemiddelde Fransman, en zelfs 3 keer meer dan de gemiddelde
Nederlander.

Na een eerste succesvolle campagne in 2012, lanceert de FOD Volksgezondheid, Veiligheid van de
Voedselketen en Leefmilieu op 23 mei de campagne ‘Medische beelden zijn geen vakantiekiekjes. Wees er
zuinig mee’, die zich zowel tot het grote publiek als tot de artsen en medische beeldvormers richt. Nieuw
dit jaar is dat de campagne zich nu ook specifiek tot de tandheelkunde richt.

Centraal in de campagne staat de website www.zuinigmetstraling.be die bezoekers informeert over
medische beeldvorming. Zowel het belang van medische beeldvorming als de risico’s bij onnodig gebruik
komen daarbij aan bod. Verder biedt de website concrete tips aan voor patiënten, ouders, voorschrijvende
artsen, radiologen en nuclearisten. Voor de voorschrijvende artsen bestaan ook richtlijnen die hen moeten
helpen de meest aangewezen beeldvormingsmethode voor elke patiënt te kiezen.

Alle artsen krijgen een persoonlijke brief met uitleg over de nieuwe campagne, samen met enkele affiches
voor hun wachtzaal en een aantal folders om aan patiënten mee te geven. Op verschillende Vlaamse en
Franstalige radiozenders draaien de komende weken ook 6 spotjes om de campagne in de verf te zetten.
www.zuinigmetstraling.be
http://www.health.belgium.be/richtlijnen-medische-beeldvorming
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