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Jonger dan 65 jaar? Pas ook je gedrag aan tijdens pieken van luchtvervuiling

We wisten al dat 65-plussers en kinderen kwetsbaar zijn voor smog- of ozonpieken. Onderzoek van
Sciensano toont echter aan dat luchtvervuiling ook een risicofactor is voor sterfte door ademhalings-
of hart- en vaatziekten bij mensen tussen 25 en 64 jaar.
Preventieadviezen gelden daarom niet alleen voor 65-plussers en kinderen, en kunnen best ook
gevolgd worden door <65-jarigen, vooral als zij de komende dagen intensieve buitenactiviteiten
plannen.

Meer informatie in de volledige versie van het persbericht.
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