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MIRIAM 2023-2024: een succesvol ondersteuningsmodel voor alleenstaande moeders

Het MIRIAM-programma, ontworpen om alleenstaande moeders in een kwetsbare situatie te
ondersteunen, heeft in 2023-2024 1144 vrouwen begeleid via 42 projecten verspreid over 44
OCMW'’s. Het intensieve programma combineert individuele en collectieve sessies en heeft als doel de
autonomie van de deelnemers te versterken, terwijl het hun sociale isolement vermindert.

In 2023-2024 registreerde het MIRIAM-programma een stijging van het aantal begeleide vrouwen (1144
ten opzichte van ongeveer 988) in vergelijking met het voorgaande jaar, evenals een toename van het
aantal deelnemende OCMW's (44 ten opzichte van 39).

Concrete en meetbare resultaten

In 2023-2024:

* 76 % van de deelneemsters meldde een algemene verbetering van hun persoonlijke situatie, met
betrekking tot zes belangrijke domeinen, waaronder huisvesting, financién en gezondheid.

* 72 % van de deelneemsters versterkten hun autonomie, een belangrijke indicator van empowerment.

e Het domein van ‘vrije tijd’, dat aanvankelijk als het meest problematisch werd beschouwd (gemiddelde
startscore van 4/10), vertoonde de meest significante vooruitgang (+ 1,7).

Daarnaast is het aantal deelnemers met een vaste huisarts of tandarts gestegen met respectievelijk 6 %
en 12 %. Ook hebben 17 % van de vrouwen zich dankzij het programma Miriam aangemeld op een
wachtlijst voor sociale huisvesting.

Vrouwen die in grote steden wonen en aanvankelijk in een moeilijkere situatie verkeren, vertoonden
bijzonder merkbare vooruitgang dankzij gerichte begeleiding die is afgestemd op hun specifieke
behoeften.

Bevestigde erkenning

Met constante en oplopende resultaten bevestigt het MIRIAM-programma zich als een effectief middel in
de strijd tegen de kwetsbaarheid van eenoudergezinnen. Dankzij de beproefde aanpak draagt het
programma op lange termijn bij aan hun sociale inclusie en verbetert het hun levensomstandigheden.

Voor meer informatie, raadpleeg het MIRIAM 2023-2024 rapport op de
website: https://www.mi-is.be/nl/studies-publicaties-statistieken/miriam-2023-2024-deelneemsters-en-resul
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