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PERSMEDEDELING van de RISK MANAGEMENT GROUP-Griep: een betere opvolging
aanbevelingen nodig

Het waarschuwingsniveau voor luchtweginfecties blijft voorlopig op code oranje, maar een betere
opvolging van de aanbevelingen is vereist om erger te voorkomen. 

De griepepidemie bereikt een piek, en dat verhoogt de druk op het zorgsysteem. Om verdere
verslechtering van de situatie te voorkomen en de meest kwetsbare personen te beschermen, herinneren
onze experten aan het belang van de volgende aanbevelingen: 

Draag altijd een mondmasker bij contact met zorgpersoneel in dokterspraktijken, woonzorgcentra,
ziekenhuizen, ... ook als bezoeker. 

Blijf thuis als je ziek bent, draag een mondmasker als je toch naar buiten moet. 

Draag een mondmasker op drukbezochte plaatsen (openbaar vervoer, evenementen...) van zodra u
symptomen vertoont, of als u tot een kwetsbare groep behoort. 

Kwetsbare groepen zijn mensen ouder dan 65 jaar, personen met chronische aandoeningen, mensen met
een immuniteitsstoornis, zwangere vrouwen. 

Voor meer informatie over de maatregelen per waarschuwingsniveau, raadpleeg de website van de FOD
Volksgezondheid. 
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