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Hoe gaat het met onze zorgverleners?Nationale enquête over mentale gezondheid van 1
miljoen professionals

De FOD Volksgezondheid lanceert in samenwerking met Sciensano de nationale welzijnsenquête
Be.well.pro. Gedurende twee maanden zal deze enquête het welzijn van het zorgpersoneel in België
in kaart brengen. Dit initiatief is een samenwerking van alle Belgische ministers van Welzijn en
Volksgezondheid.

De doelgroep van de welzijnswijzer bestaat uit bijna 1 miljoen personen. Het gaat om zorg- en
hulpverleners die werken in ziekenhuizen, de geestelijke gezondheidszorg, eerstelijnszorg, gehandicapten-
of ouderenzorg, jeugdhulp en de sociale sector. Ook (paramedische) zorgprofessionals die zelfstandig aan
de slag zijn, worden aangemoedigd de enquête in te vullen.

De vragen gaan onder andere over werkomstandigheden, werktempo, emotionele stress, autonomie,
werk-privébalans, onderlinge relaties, geweld en stresssymptomen.

Bewustmakingscampagne

Om effectief structurele beleidsmaatregelen te kunnen invoeren, is het belangrijk dat zoveel mogelijk
mensen uit de doelgroep de enquête invullen. Een communicatiecampagne met affiches en digitaal
communicatiemateriaal dat zorginstellingen zelf kunnen personaliseren, moet hen hiertoe aanmoedigen. 

Uitrol en toekomst

De nationale enquête Be.well.pro kan ingevuld worden op www.bewellpro.be tot 23 maart 2025. Sciensano
staat in voor de gepseudonimiseerde gegevensverzameling en analyse, volgens strikte ethische
standaarden.  De resultaten worden samengebracht in een nationaal rapport, aangevuld met regionale en
beroepsspecifieke inzichten. 

Meer informatie is te vinden op www.bewellpro.be
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