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Programma Miriam 2024-2025: terugblik op een jaar van begeleiding en emancipatie

Het programma Miriam, ontwikkeld door de POD Maatschappelijke Integratie, sloot vandaag de editie
2024-2025 feestelijk af tijdens een evenement in Brussel. Dit vernieuwende programma, dat
alleenstaande moeders in een kwetsbare situatie ondersteunt, heeft opnieuw zijn doeltreffendheid
aangetoond om autonomie te bevorderen, isolement te doorbreken en de levenskwaliteit van de
deelneemsters duurzaam te verbeteren.

Een programma dat midden in de maatschappelijke uitdagingen staat

Miriam speelt in op een cruciale maatschappelijke uitdaging: het doorbreken van de armoedespiraal
waarin veel eenoudergezinnen vastzitten. Alleenstaande moeders zijn bijzonder kwetsbaar voor armoede,
isolement en uitsluiting. Het programma werkt op meerdere fronten - huisvesting, werk, gezondheid,
sociaal netwerk, zelfvertrouwen - zodat deelneemsters stap voor stap opnieuw grip krijgen op hun leven.

Een globale en duurzame begeleiding

Gedurende ongeveer tien maanden krijgen de deelneemsters zowel individuele als collectieve begeleiding,
onder leiding van een casemanager. Elke Miriam-groep telt tussen twaalf en vijftien vrouwen, ondersteund
door hun OCMW en door de POD Maatschappelijke Integratie.

De positieve effecten, zoals aangetoond in het rapport Miriam 2023-2024, zijn talrijk: verbetering van de
financiéle situatie, meer mobiliteit, versterking van het welzijn en het zelfbeeld. Onderzoekers volgen het
programma wetenschappelijk op, ook op langere termijn. Een jaar na hun deelname beschrijven
voormalige deelneemsters Miriam als een keerpunt in hun leven. Ze voelen zich sterker, stabieler, en
behouden vaak contact met hun casemanager, die een vertrouwenspersoon is geworden.

Hoewel velen stappen zetten richting de arbeidsmarkt, blijft huisvesting een aandachtspunt, omdat het
een moeilijk te stabiliseren domein is. Miriam heeft ook een positieve impact op de kinderen: meer sociale
contacten, schoolse ondersteuning en een bredere blik op hun omgeving.

Getuigenissen en inspirerende uitwisselingen

Het evenement zette het werk van de deelneemsters en hun casemanagers in de kijker. Samen deelden ze
hun trajecten, met verhalen over overwonnen obstakels en nieuwe toekomstperspectieven. Hun
getuigenissen onderstreepten de concrete impact van de begeleiding, zowel op emotioneel, sociaal als
materieel vlak.
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e MIRIAM 2023-2024 - leerpunten bij de projectorganisatie
e MIRIAM 2023-2024: deelneemsters en resultaten

e Hoe vergaat het de deelneemsters na MIRIAM?
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