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Mensenrechtenpeiling 2025: De meeste Belgen kennen hun rechten, maar maken zich
grote zorgen over hun recht op een behoorlijke levensstandaard

Een bevraging van de Federaal Instituut voor de Rechten van de Mens (FIRM) peilde naar de perceptie
en houding van Belgen tegenover mensenrechten. Volgens de mensenrechtenpeiling 2025 vindt 41%
van de Belgen dat het recht op een behoorlijke levensstandaard geschonden wordt.

De meeste mensenrechten zijn goed gekend bij de Belgen. Dat blijkt uit de Mensenrechtenpeiling van het
Federaal Instituut voor de Rechten van de Mens (FIRM). “De resultaten tonen aan dat mensenrechten
duidelijk leven in de samenleving, maar het blijft belangrijk om te blijven sensibiliseren rond wat ze echt
betekenen in ons dagelijks leven”, zegt Martien Schotsmans, directeur van het FIRM. Vooral het recht op
een behoorlijke levensstandaard is een heikel punt voor de Belgen:, 41% vindt dat dit recht geschonden
wordt.

De Mensenrechtenpeiling is een bevraging van het FIRM, uitgevoerd door Indiville in september 2025, die
peilt naar verschillende zaken: welke mensenrechten de Belg kent, in welke mate ze er bezorgd over zijn,
of ze vinden dat deze mensenrechten in ons land gerespecteerd worden en of ze al dan niet akkoord zijn
met enkele stellingen. En wat blijkt? De meeste mensenrechten zijn vrij goed gekend bij de Belg. Voor het
gros van de mensenrechten geldt dat meer dan de helft van de Belgen er ooit al van gehoord heeft,
gemiddeld zo’n 62%.      

“Voor de twee meest bekende mensenrechten – het recht op vrije meningsuiting en het recht op privacy –
geldt zelfs dat meer dan 85% van de Belgen er al van gehoord heeft. Deze cijfers tonen dus aan dat
bepaalde mensenrechten duidelijk leven in onze samenleving.”, legt Martien Schotsmans uit.

Belg hecht belang aan levensstandaard, gezondheid en gezonde leefomgeving

Uit het onderzoek blijkt ook dat één op de vier Belgen (25%) in grote of zeer grote mate bezorgd is over
zijn/haar mensenrechten. Meer nog: zo’n 16% vindt zelfs dat zijn/haar mensenrechten effectief in grote of
zeer grote mate beperkt worden. Daarbij is het recht op een behoorlijke levensstandaard het meest
heikele punt: vier op de tien Belgen (41%) is van mening dat dit recht in ons land geschonden wordt.

De lopende hervormingen rond sociale rechten, zoals bijvoorbeeld de pensioenen,
werkloosheidsuitkeringen of het stakingsrecht, leven dus bij de burger. Een behoorlijke levensstandaard
omvat onder meer het recht op huisvesting, toegang tot gezondheidszorg en voldoende en veilig eten.
Deze mensenrechten vormen de kern van het dagelijkse leven in de maatschappij, en staan terecht sterk
in de kijker.

"Heel wat Belgen zijn bezorgd over zaken zoals een dak boven je

hoofd, gezond en veilig eten of betaalbare medicijnen"
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Martien Schotsmans
Directeur van het FIRM

“Heel wat Belgen zijn bezorgd over zaken zoals een dak boven je hoofd, gezond en veilig eten of
betaalbare medicijnen. 36% koos een behoorlijke levensstandaard als het belangrijkste mensenrecht,
waarmee het enkel het recht op gezondheidszorg (46%) voor zich moet laten”, aldus Martien Schotsmans.

Na het recht op een behoorlijke levensstandaard, volgen het recht op een gezonde leefomgeving (34%) en
het recht op privacy (32%) als de rechten die volgens de Belgen het meest geschonden worden in ons
land.

Belgen zijn zich over het algemeen dus vrij goed bewust van hun mensenrechten, maar verdere informatie
en sensibilisering blijven nodig om nog beter te begrijpen wat mensenrechten in het dagelijks leven
betekenen, concludeert het FIRM. 

Federaal Instituut voor de bescherming en de bevordering
van de Rechten van de Mens
Leuvenseweg 48
1000 Brussel
België
https://www.firm-ifdh.be
info@firm-ifdh.be

Jolien Carnel
Communicatiemedewerker
+32 479 86 88 23
jcar@firm-ifdh.be

Pierre Charlot
Communicatie
+32 479 88 64 62
pierre.charlot@firm-ifdh.be

2 / 2

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

