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Hoort bij Ministerraad van 11 september 2026

Vastlegging wettelijk kader voor de directe toegang tot kinesitherapie

De ministerraad keurt op voorstel van minister van Volksgezondheid Frank Vandenbroucke een
ontwerp van koninklijk besluit goed dat een wettelijk kader vastlegt voor de toegang tot
kinesitherapie zonder voorschrift.

Het ontwerp omvat volgende voorwaarden, kwalificatiecriteria en regelingen:

de toegang tot kinesitherapie zonder voorschrift is voorbehouden aan het musculoskeletale domein en
tot de kinesitherapeuten die voldoen aan specifieke opleidingsvereisten en beschikken over de
competenties voor directe toegang.

er dient een stapsgewijs proces te worden gevolgd op basis waarvan de kinesitherapeut beoordeelt of
de situatie voldoende veilig is om een behandeling op te starten

de kinesitherapeut dient de behandelende arts, wanneer deze gekend is, bij aanvang, tijdens en na de
behandeling te informeren over de kinesitherapeutische behandeling

er wordt voorzien in een regeling inzake tijdige doorverwijzing naar een arts om de veiligheid en de
kwaliteit van de zorg voor de patiënt te waarborgen

het aantal behandelingen wordt beperkt tot maximaal zeven zittingen voor eenzelfde pathologie per
jaar

de FOD Volksgezondheid, Veiligheid van de Voedselketen en Leefmilieu zal een lijst bijhouden van
kinesitherapeuten die bevoegd zijn om kinesitherapie zonder verwijsvoorschrift uit te oefenen. De
kinesitherapeut maakt ook zelf kenbaar of hij geregistreerd is om in het kader van directe toegang te
werken

Het ontwerp wordt ter advies voorgelegd aan de Raad van State.

Ontwerp van koninklijk besluit tot vaststelling van de situaties, de bijzondere kwalificatiecriteria en de
voorwaarden waarin en volgens welke erkende kinesitherapeuten de kinesitherapie kunnen uitoefenen
zonder voorschrift
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