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Negen op tien Belgen zijn voor gendergelijkheid, over de concrete invulling zijn
opvattingen gevarieerd

Uit een eerste analyse van de enquéte #YouToo? 2.0 van het Instituut voor de gelijkheid van vrouwen
en mannen blijkt dat negen op de tien Belgen vinden dat vrouwen en mannen gelijke kansen moeten
krijgen, recht hebben op gelijk loon voor gelijk werk en dat discriminatie moet worden bestreden.
Over de concrete invulling van gendergelijkheid, zoals de verdeling van huishoudelijke taken, maar
ook over het begrip feminisme, lopen de meningen veel meer uiteen.

Een breed gedeeld ideaal

Over de basisprincipes van gendergelijkheid zijn Belgen opvallend eensgezind. Ongeveer negen op de tien
bevraagden hechten belang aan gelijke kansen voor vrouwen en mannen, gelijk loon voor gelijk werk, het
doorbreken van het glazen plafond en het bestrijden van discriminatie.

Volgens Liesbet Stevens, directeur ad interim van het Instituut, is dat een belangrijke vaststelling:

e "Belgié is in Europa vaak een voortrekker geweest op het vlak van gendergelijkheid. Uit deze resultaten
blijkt dat deze idealen ook bij de bevolking leven. Dat vormt een belangrijke basis voor maatregelen
die de gelijkheid tussen vrouwen en mannen verder versterken."

Minder eensgezindheid over de invulling

De steun voor gendergelijkheid is groot wanneer het over algemene principes gaat. Zodra het onderwerp
verschuift naar de concrete organisatie van zorg- en huishoudelijke taken, worden de verschillen
zichtbaarder.

Zo vindt 96% van de vrouwen en 92% van de mannen dat mannen even geschikt zijn als vrouwen om
zorgtaken op te nemen. Een vrij groot deel voelt toch enige aarzeling: één op acht vrouwen en één op vijf
mannen is het ‘eerder eens’ met die stelling. Dat vrouwen en mannen binnen een gezin een gelijk deel van
de huishoudelijke taken op zich moeten nemen, krijgt minder volmondige steun: 66% van de vrouwen en
56% van de mannen is het daar volledig mee eens.

Ook uit de open antwoorden blijkt dat de opvattingen over gendergelijkheid sterk uiteenlopen. Opvallend
is dat de brede steun voor gendergelijkheid en non-discriminatie niet altijd gepaard gaat met een
uitgesproken gelijkheidsvisie. De standpunten variéren van uitgesproken feministische tot uitgesproken
antifeministische visies. De antwoorden van de respondenten schetsen een heel gevarieerd beeld over hoe
zij gelijkheid zien. Voor veel respondenten lijkt wel vooral het principe centraal te staan dat individuen vrij
moeten zijn om het eigen leven vorm te geven.

Franstalige Belgen voelen zich meer feminist-e

Eén op de drie Franstalige vrouwen noemt zichzelf feministe, tegenover één op de vijf Nederlandstalige
vrouwen. Bij mannen noemt één op de vijf Franstaligen zichzelf feminist, tegenover één op de tien
Nederlandstaligen. De resultaten suggereren dat het label 'feminist-e' een andere gevoelsmatige of
politieke lading heeft aan beide zijden van de taalgrens.
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Over de stelling dat mannen feminist kunnen zijn, bestaat opnieuw een brede consensus. Ongeveer acht
op de tien Belgen vinden dat mannen feminist kunnen zijn, terwijl maar ongeveer één op de tien het daar
oneens mee is.

Over het onderzoek: #YouToo? 2.0

Het Instituut organiseerde in 2020 en 2025 de enquétes #YouToo? en #YouToo? 2.0 over seksisme en
gendergelijkheid in Belgié. Voor beide onderzoeken werd een representatieve toevalssteekproef getrokken
van Belgen tussen 18 en 75 jaar. Daarnaast werd telkens een open bevraging georganiseerd die door
iedereen kon ingevuld worden. De gepubliceerde percentages zijn gebaseerd op gewogen
steekproefresultaten met het oog op een maximale representativiteit van de Belgische bevolking.

De eerste thematische rapporten ‘Het ideaal van gendergelijkheid: wat denken de Belgen?’ (2026) en
‘Enquéte #YouToo? 2.0 Responsanalyse’ (2026) kunnen worden gedownload op de website van het
Instituut. In 2027 volgen andere thematische rapporten op basis van de resultaten van de bevraging in
2025.
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Het Instituut voor de gelijkheid van vrouwen en mannen is een onafhankelijke openbare instelling die
strijdt tegen elke vorm van discriminatie en ongelijkheid op basis van gender. Jaar na jaar stijgt het aantal
meldingen bij het Instituut. Het Instituut informeert slachtoffers en ondersteunt hen bij eventuele
rechtszaken. Daarnaast geeft het Instituut informatie over het wettelijk kader en formuleert het adviezen
en aanbevelingen, onder meer aan de regering en het parlement. Ook het verzamelen van cijfers en
statistieken, opzetten van onderzoeken, geven van opleidingen en opzetten van concrete
beleidsinitiatieven en bewustmakingscampagnes behoren tot de opdrachten van het Instituut.

Slachtoffers of getuigen van discriminatie op grond van een door de Genderwet beschermd criterium
(waaronder geslacht) kunnen zich gratis en in alle vertrouwelijkheid laten informeren over hun rechten.
Indien gewenst kan ook een klacht ingediend worden. Dit kan op 0800/12 800 of via hulp.igvm.be.

Schrijf je in op onze mailinglijst en ontvang onze persberichten en nieuwsbrief rechtstreeks in je mailbox.

Volg het Instituut ook op LinkedIn, Facebook, Instagram en YouTube.
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